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Border Christiansen - Elisabeth Carnap-féle pszihogram minta

Erzelmi megnyilvanulasai természetesek, mely felett j6l m(ikddé kontrollt, ellenérzést alkalmaz.
A kérnyezete altal Iétrehozott hatarokat tiszteletben tartja. Igyekszik tavol maradni a nagy
érzelmi bevonddast igényld helyzetektdl. Aktualis érzéseit, érzelmeit a maganszféraban, a
személyéhez legkdzelebb alloknak hajlandd kimutatni, kivetiteni. Tagabb kérnyezete felé
mérsékelt megnyilvanulas és kiszamithato viselkedés jellemzi. Fontos szamara a szellemi
szféra. A kilvilagbdl érkezb intellektudlisan megmozgatd informacioknak meégis egy
sz(rérendszeren kell tuljutniuk, hogy befogadja, elfogadja azokat. Altalaban helyesen banik az
onkontroll eszk6zével. Eddigi élettapasztalatai kihasznalva, képes megfeleléen ddnteni arrol,
hogy melyik helyzetben mennyire sziikséges az dniranyitas eszk6zével élnie, illetve mennyire
lehet teret adni spontaneitasanak. Onellenérzését elsGsorban a kiilsé elvarasokhoz, a
kérnyezet visszajelzéseihez igazitja.

Az ir6 személyt a vilag dolgai a k6zdsség felé fordulas jellemzi. Ugyanakkor legbelsé intim
szférajahoz, dnmaga belsé vilagahoz nehéz kdzel kerlini. Az Uj kdzdsségbe a helyzetnek
megfelel6 alkalmazkodassal, masok hatarainak tiszteletben tartdsaval illeszkedik be.
Alkalmazkodasa azonban nem gatolja abban, hogy 6nallé véleményét, elképzelését, tarsas
helyzetekben is megtartsa. Tarsai eltérd véleményét, tulajdonsagat nehézségek nélkil képes
elfogadni, toleralni. Onallésaganak, szuverenitdsanak megléte mellett, a valahova tartozas
igénye hatarozza meg tarsas kapcsolatait. Aktualis élethelyzetében valtoz6 mértékben képes
feszlltségeit feldolgozni egy-egy stresszkeltd szituaciéban. Kockazatok kerlilésével, ésszer(ien
véghezvihet( feladatokat tiz ki célul, s terveit ilymodon igyekszik megvalositani.




